
Ricor-dati 
 
 

Scegli foto​. Questa andrà bene? No, si capisce che è ritoccata, qualcuno potrebbe             

accorgersene. Ma dopotutto cosa importa? Magari ci ripenso più tardi. ​Notifica: Jessica P.             

ha pubblicato una nuova foto​. Dannazione! Come fanno a riuscirci così facilmente?            

D’accordo mi concentro, alla fine è solo questione di un click. ​Messaggio da Andrew Q.:               

“Sta sera al solito posto?”​. Accidenti, stavo per scordarmi, devo dire al gruppo che stasera               

non potrò uscire, o non avrò tempo per la consegna di... ​Ultime notizie dal mondo:” la                

Casa Bianca ha appena firmato..” ​Ora non è il momento per carità, non devo perdere la                

concentrazione! ​Chiamata in arrivo da Mamma. ​Oh no, ho dimenticato di lavare i piatti!              

Però al momento ho troppi impegni, la richiamerò più tardi. Posso farcela. Ma a fare cosa                

in realtà? Ecco, è successo di nuovo! Non ricordo più cosa stavo facendo! Forse non era                

importante? Ma sono ancora in grado di riconoscere ciò che vale la pena ricordare in               

mezzo a tutto questo caos? 
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